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3|st sjalotten groenteafd.
1|st wortel groenteafd.
3|st bleekselderij (stengels!) groenteafd.
1|ds vene cress groenteafd.
1|ds purple shiso cress groenteafd.
1|zakje eetbare bloemetjes groenteafd.
5|st limoenen (voor sap) groenteafd.
15|g tijm groenteafd.
4 |st venkel groenteafd.
4 |st bio sinaasappel (voor sap en zeste) groenteafd.
1|st affillacress groenteafd.
6 st schorseneren groenteafd.
500|g gewassen babyspinazie groenteafd.
2|st citroen (voor sap) groenteafd.
1|st rode peper groenteafd.
500|g Frieslanders (aardappelen) groenteafd.
15|g verse platte peterselie groenteafd.
15|g verse basilicum groenteafd.
15|g verse bieslook groenteafd.
200|g diepvriesdoperwten groenteafd.
1|st kleine rijpe ananas groenteafd.
4|st bananen groenteafd.
1|st Granny Smith appel groenteafd.
45|g takjes munt (15 takjes + 15 q) groenteafd.
2|st bio limoenen (voor zeste en sap) groenteafd.
700|g frambozen (120 st + 200 g) groenteafd.
30|g tomatenpuree (blikje 70 g) kruidenier
1|st saffraandraadjes (buisje a 0,05g) kruidenier
1|st flesje Trappistenbier Tripel kruidenier
200|ml vers sinaasappelsap kruidenier
36 |st Terra chips blue (blauwe chips uit USA) kruidenier
250|g verse lasagne bladen (6 st) kruidenier
90|g piccalilly (Kesbeke) kruidenier
200|g pistachenoten (niet gezouten) kruidenier
200|ml slagroom zuivel
480|g boter (ongezouten) zuivel
300|ml kookroom zuivel
200|g Parmezaanse kaas (geraspt) zuivel
125|g Epoisses (kaas) zuivel
150 |ml volle melk zuivel
1|st ei zuivel
45|g creme fraiche zuivel
24 st grote langoustines (rauw & ongepeld) visafdeling
24 st grote coquilles visafdeling
3 st parelhoenfilets poelier
1200|g reerudfilet slager
1/st briochebrood bakker




